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Учебный план 

 

Тамбовского областного государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центр психолого-педагогического 

сопровождения и коррекции «Гармония»,  

для классов основной школы, которые 

обучаются по АООП ООО обучающихся с ЗПР 
в рамках ФГОС основного общего 

образования, утверждённого приказом 
Минпросвещения России  

от 31.05.2021 №287 

 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования, реализующий АООП ООО 

для детей с ЗПР   

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные  

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

6 класс 7 класс 9  класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 6 5 4 

Литература  3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

3 

 

3 

 

3 

Математика  и 

информатика 

 Математика  5 0 0 

Математика (модуль 

«Алгебра») 0 

3 3 

Математика (модуль 

«Геометрия») 0 

2 2 

Вероятность и 

статистика 0 

1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история  

 

2 

 

2 

 

2 

Обществознание 1 1 1 

География  2 2 2 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика 0 2 3 

Химия 0 0 2 

Биология 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 0 

 Изобразительное 

искусство 1 

1 0 

Технология  Технология  2 2 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

1 

Физкультура  

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Итого 
  30 

  32   33 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

 2 2 1 



Математика  и 

информатика 

Информатика 1 0 0 

Общественно-

научные 

предметы 

География  1 0 0 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0 1 0 

 Литература  0 1 0 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка (при 5-

дневной 

учебной неделе)

 

  

 30 32 33 

Дополнительные 

часы 

(деление на 

группы) 

 2 

 

2 2 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-

развивающее 

направление 

Итого 6 

 

6 6 

«Коррекционно-

развивающие 

занятия: 

психокоррекционны

е (психологические и 

дефектологические)» 

3 

 

3 3 

«Развитие 

письменной речи» 

индивидуально-

групповые занятия 

2 2 

 

 

 

 

 

 

2 

Логопедические 

занятия 

1 1 1 

Внеурочная 

деятельность 
(включая 

 10 10 10 



коррекционно-

развивающую 

область) 

Общеинтеллекту

альное 

Экология. Первые 

шаги. 

1 1 0 

Общекультурно

е  

За страницами 

учебника истории 

1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Общефизическая 

подготовка* 

1 

 

1 2 

Общеинтеллекту

альное 

Классный час 

«Разговор о важном» 
1 1 1 

 

Примечание:*Часы коррекционно-развивающих занятий входят в нагрузку 

специалистов (учителей-логопедов, педагогов-психологов, учителей-

дефектологов, инструктора по физической культуре) 
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