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Тамбовского областного государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центр психолого-педагогического 

сопровождения и коррекции «Гармония»,  

для классов основной школы, которые 

обучаются по ФАООП ООО обучающихся с 

ЗПР (вариант 7) 
в рамках ФГОС основного общего 

образования, утверждённого приказом 
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Учебный план основного общего образования, реализующий ФАООП ООО 

для детей с ЗПР   

( пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные  

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

5 класс 7 класс 8  класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 4 4 

Литература  3 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

3 

 

3 

 

3 

Математика  и 

информатика 

 Математика  5 0 0 

Математика (модуль 

«Алгебра») 0 

3 3 

Математика (модуль 

«Геометрия») 0 

2 2 

Вероятность и 

статистика 0 

1 1 

Информатика 0 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  

 

 

2 

 

2 

 

2 

Обществознание 0 1 1 

География  1 2 2 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика 0 2 2 

Химия 0 0 2 

Биология 1 1 2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКР 

1 

0 0 

Искусство Музыка 1 1 0 

 Изобразительное 

искусство 1 

1 0 

Технология  Технология  2 2 2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

1 

Адаптивная 

физическая культура 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Итого 
  27 

  30   32 

Часть, 

формируемая 

 2 2 1 



участниками 

образовательны

х отношений 

Математика  и 

информатика 

Информатика 1 0 0 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0 1 0 

 Литература  1 1 1 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка (при 5-

дневной 

учебной неделе)

 

  

 29 32 33 

Дополнительные 

часы 

(деление на 

группы) 

 2 

 

2 2 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная 

деятельность 
(включая 

коррекционно-

развивающую 

область) 

 10 10 10 

Коррекционно-

развивающее 

направление 

Итого 7 

 

7 7 

 Курс 

«Психокоррекционн

ые занятия» 

1 1 1 

 Курс 

«Логопедические 

занятия» 

2* 2* 2* 

 Курс 

«Коррекционно-

развивающие 

занятия» 

(дефектологические) 

2 2 2 

 «Развитие 

письменной речи» 

групповые занятия 

2 2 

 

 

 

 

 

 

2 

Спортивно-

оздоровительное 

Общефизическая 

подготовка* 

1 

 

1 1 

Духовно- Классный час 1 1 1 



нравственное  «Разговор о важном» 

Социальное «Программа 

профориентации» 
0 1 1 

Общеинтеллекту

альное 

Экология. Первые 

шаги. 

1 0 0 

     

     

 

Примечание:*Часы коррекционно-развивающих занятий входят в нагрузку 

специалистов (учителей-логопедов, педагогов-психологов, учителей-

дефектологов, инструктора по физической культуре) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план  ТОГБОУ «Центр психолого-педагогического сопровождения и 

коррекции «Гармония» (далее- центр), реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7) (далее - АООП ООО ЗПР (вариант7), 

обеспечивает достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы основого общего образования, 

установленных федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (далее - ФГОС ООО). 

Учебный план принят решением Педагогического совета центра. 

Учебный план является частью АООП ООО ЗПР (вариант7) (пункт 3.1, раздел 3). 

Учебный план центра сформирован  в соответствии  со следующими 

нормативными документами: 

Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» от 31.05.2021 № 287; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 №115; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 

24.11.2022 № 1025 (зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 № 72653). 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 №2 (далее 

СанПиН 1.2.3685-21); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 “Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» № СП 3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20 от 

30.06.2020; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников” от 21.09.2022 № 858; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» от 09.06.2016 № 699. 

Учебный план АООП ООО ЗПР (вариант 7): фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся с ЗПР; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план АООП ООО ЗПР (вариант 7) обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

предусматривает нормативный срок освоения АООП ООО ЗПР (вариант 7) 5 лет (5-9 

классы). 

Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых 

устанавливается годовым календарным учебным графиком центра. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. 

Учебный план обеспечивает реализацию АООП ООО ЗПР (вариант 7) на русском 

языке. 

Для профилактики переутомления обучающихся, в годовом календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул, продолжительность которых составляет не менее 9 календарных дней. 

Учебные занятия проводятся в первую смену пятидневной рабочей недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

●  для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, 

●  для обучающихся 7 - 9 классов - не 
более 7 уроков. Начало занятий в 08 
часов 00 минут. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками 

составляет от 10 до 20 минут. 

Расписание уроков в центре составляется с учетом кривой умственной 

работоспособности обучающихся в течение учебного дня и учебной недели с 

соблюдением режима ранжирования предметов по баллам. В течение учебного дня 

проводятся трудные и более легкие уроки для восприятия, что снижает утомляемость 

обучающихся и их перегрузку. 

Для устранения перегрузки обучающихся во время урока в каждом классе проводятся 

физкультурные паузы и гимнастика для глаз, предусмотренная СП 2.4.3648- 20. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 

●  в 5 классах - 2 ч., 

●  в 6-8 классах - до 2,5 ч. 

●  в 9 классах – 3,5 часа. 

Продолжительность перерыва между урочной и внеурочнойдеятельностью составляет не 

менее 20-30 минут. 

Коррекционно - развивающие занятия проводятся как в первую половину, так и во вторую 

половину дня с перерывом не менее 20-30 минут после последнего урока. 

Таким образом, удается обеспечить достаточный отдых обучающихся, равномерно 

распределить в течение дня все необходимые учебные нагрузки. 

Формы промежуточной аттестации 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в центре проводятся в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ТОГБОУ «Центр 

психолого-педагогического сопровождения и коррекции «Гармония» (Приказ от 

31.08.2021 №256). 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся являются 

объектом внутренней системы оценки качества образования в центре и отражают 

динамику достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

адаптированных основных общеобразовательных программ основного общего 

образования. 



Промежуточная аттестация проводится по итогам каждой учебной четверти, учебного 

года. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся осуществляется по 

пятибалльной системе (минимальный балл - 2, максимальный балл - 5). 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

предусмотренному учебным планом. 

 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется в электронном 

журнале. Отметка обучающемуся за четверть выставляется на основе результатов 

текущего контроля (не менее трех отметок в четверти) с учетом отметки, 

рекомендуемой АИС «Дневник.ру». В случае, если рекомендуемая отметка составляет 

2.5, 3.5, 4.5 обучающемуся выставляется отметка с учетом правил математического 

округления (в пользу обучающегося). 

Отметка обучающемуся за учебный год выставляется на основе результатов 

промежуточной аттестации по итогам всех учебных четвертей с учетом применения 

правила нахождения среднего арифметического: отметки по итогам учебных четвертей 

складываются и делятся на количество учебных периодов. В случае, если результат 

расчета составляет 2.5, 3.5, 4.5, обучающемуся выставляется отметка с учетом правил 

математического округления (в пользу обучающегося). Сроки проведения годовой 

промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году: 22.04.2024-17.05.2024. 

Предмет 5 класс 6 класс 7  класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматич

еским 

заданием 

85-90 слов 

Диктант с 

грамматич

еским 

заданием 

95-100 

слов 

Диктант с 

грамматич

еским 

заданием 

105-110 

слов 

Диктант с 

грамматич

еским 

заданием 

115-120 

слов 

Диктант с 

грамматич

еским 

заданием 

125-130 

слов 

Математика Контрольн

ая работа 

или тест 

Контрольн

ая работа 

или тест 

   

Алгебра   Контрольн

ая работа 

или тест 

Контрольн

ая работа 

или тест 

Контрольн

ая работа 

или тест 

Геометрия   Контрольн

ая работа 

или тест 

Контрольн

ая работа 

или тест 

Контрольн

ая работа 

или тест 

Вероятность и 

статистика 

  Контрольн

ая работа 

или тест 

Контрольн

ая работа 

или тест 

Контрольн

ая работа 

или тест 

История  Тест 

 

Тест Тест Тест Тест 

География Тест Тест Тест Тест Тест 

Биология Тест Тест Тест Тест Тест 



Ликвидация академической задолженности  учащимися проводится в соответствии 

с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся 

Центр при реализации АООП ООО ЗПР (вариант7) выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий в порядке, установленном федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования (Статья 16 Федерального закона “Об образовании в Российской 

Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Реализация учебного плана с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий может осуществляться с применением 

информационно-коммуникационной платформы «Сферум» и цифровой образовательной 

среды ФГИС «Моя школа». 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения АООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП ООО. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 



учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями (законными 

представителями) по обеспечению успешной реализации образовательной программы и 

другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве образовательной организации (безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 6 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 2 100 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 



освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, из которых не менее 5 

часов выделяются на обязательные и, при необходимости, дополнительные занятия по 

коррекционно-развивающим курсам, в соответствии с ПКР. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

половины количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и другие). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» является разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

В соответствии с приказом министерства образования и науки Тамбовской области от 

07.07.2023 № 1642 «О внедрении Единой модели профессиональной ориентации для 

обучающихся 6-11-х классов общеобразовательных организаций на территории 

Тамбовской области» с целью решения задач по укреплению образовательного и 

технологического суверенитета, повышения эффективности организационно-

педагогического сопровождения профессионального самоопределения обучающихся 

Тамбовской области,  внедрении Единой модели профессиональной ориентации для 

обучающихся 6-11-х классов общеобразовательных организаций на территории 

Тамбовской области один час в неделю отводится на внеурочное занятие по 

профориентации «Билет в будущее». 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 
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