
                                                            ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий ШСК «Гармоника». 

№п Мероприятия Время 

проведения 

Ответственный 

1 Участие в месячнике по 

профилактике детского 

дорожно-транспортного 

травматизма. 

Сентябрь  Руководитель 

клуба, физорг. 

2 «День здоровья» в 

дистанционном формате. 

Сентябрь Руководитель 

клуба, физорг 

3 Мониторинг физической 

подготовленности 

обучающихся. 

Сентябрь-

октябрь 

Руководитель 

клуба, физорг 

4 Участие во всероссийской 

акции «Я выбираю спорт, как 

альтернативу вредным 

привычкам» 

Ноябрь Руководитель 

клуба, физорг 

5 Соревнования по общей 

физической подготовке. 

Октябрь Руководитель 

клуба, физорг 

6 Соревнования по баскетболу. Ноябрь Руководитель 

клуба, физорг 

7 Соревнования по мини 

футболу. 

Декабрь Руководитель 

клуба, физорг 

8. День Здоровья Декабрь Руководитель 

клуба, физорг 

9. Участие в акции «Спорт 

вместо наркотиков» 

Январь Руководитель 

клуба, физорг 

10 Тестирование «Я выбираю 

здоровую жизнь» 

Февраль Руководитель 

клуба, физорг 

11 Участие в акциях «О спорт, 

ты, мир!», «Семейный 

праздник в ШСК». 

Март Руководитель 

клуба, физорг 

12 Соревнования «Мы вместе!». 

Приуроченные к дате 

присоединения Крыма к 

России. 

Апрель Руководитель 

клуба, физорг 

13 Товарищеские встречи с ШСК 

«Атлант» по волейболу, 

«Русской лапте»: «Наш выбор-

Здоровье!», приуроченная ко 

Всемирному Дню Здоровья. 

Апрель Руководитель 

клуба, физорг 

14 Мероприятия месячника ЗОЖ 

«Здоровое поколение» 

Апрель Руководитель 

клуба, физорг 



15 Участие в акции 

«#МОЙБАГАЖЗДОРОВЬЯ” 

 Руководитель 

клуба, физорг 

16 Региональные соревнования 

по легкой атлетике г.Котовск 

 Руководитель 

клуба, физорг 

17 Соревнования ко Дню защиты 

детей «Здравствуй, лето! 

май Руководитель 

клуба, физорг 
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